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INTERVENTI SPERIMENTALI 
LUNGO LA DORSALE CICLOTURISTICA TRANSFRONTALIERA 

NELLE PROVINCE DI VARESE, COMO E LECCO”

PARTNER DI PROGETTO

Capofila:
Provincia di Lecco

Altri partner:
Provincia di Varese
Provincia di Como

Lunghezza: 28,10 Km

Larghezza: compresa tra 2 e 3 metri
Pavimentazione: mista, asfalto,

calcestre, calcestruzzo colorato

Pendenza media: inferiore al 5%

Tempo di percorrenza medio: 2,5 - 3 ore

Comuni interessati:
Varese, Gavirate, Bardello,

Biandronno, Cazzago Brabbia,
Bodio Lomnago, Galliate Lombardo,

Azzate, Buggiate

Completata nel mese di settembre 2006

CARATTERISTICHE TECNICHE

SICUREZZA IN BICI:
ISTRUZIONI PER L’USO

La Pista Ciclopedonale del Lago di Varese 
è un percorso promiscuo 

tra pedoni e ciclisti,
quindi è importante il reciproco rispetto 

di entrambi i fruitori:

Va sempre tenuta la destra,
sia per i cilisti che per i pedoni, senza occupare 

in gruppo l’intera carreggiata;

Fai attenzione agli ostacoli 
(dissuasori, paracarri, cordoli):

la distrazione è spesso causa di incidenti;

Segnala sempre con il braccio 
quando vuoi cambiare direzione, modera la velocità;

Rallenta e fermati quando vedi 
il cartello di fine pista, stai entrando 

su strada pubblica percorsa da altri mezzi.

PROGETTO COFINANZIATO
DALL’UNIONE EUROPEA
Interreg IIIA Italia Svizzera
Regione Lombardia

PROGETTO COFINANZIATO
DALL’UNIONE EUROPEA
Interreg IIIA Italia Svizzera
Regione Lombardia

Cantone Ticino
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COMPORRE
118 da qualunque telefono disponibile

COMUNICARE
SONO SULLA PISTA CICLABILE DI VARESE
Al chilometro n°
Nel Comune di
Comunicare ogni riferimento utile 
per identificare il punto dell'evento

TIPO DI EVENTO
Comunicare quanto accaduto:
■ Malore
■ Caduta accidentale o incidente
■ Investimento: indicare la tipologia del mezzo
■ Altro (specificare quanto successo)
Fornire ogni informazione utile 
a determinare quanto accaduto

NUMERO DEI COINVOLTI
Certi o presunti

CONDIZIONI SANITARIE
Segnalare all'operatore:
■ Stato di coscienza: Risponde o non risponde
■ Respirazione: Respira, respira male, non respira
■ Tipo di lesione: Ferita, perde sangue da dove,

lesioni evidenti

PERICOLI AMBIENTALI
Segnalare la presenza di eventuali 
pericoli presenti sul luogo e di che tipo

TERMINATA LA COMUNICAZIONE 
RIAGGANCIARE E TENERE LIBERO IL TELEFONO 
PER EVENTUALI RICHIAMATE 
DA PARTE DELL'OPERATORE DEL 118

IN CASE OF ACCIDENT
OR COLLAPSE CALL 118
DIAL
118, from any available phone

COMMUNICATE
I AM ON THE CYCLE WAY OF VARESE
At kilometre NR 
In the town of 
Specify any further useful information to help 
to identify your location

ACCIDENT TYPE
Describe what happened 
■ Collapse
■ Accidental fall or injury
■ Collinsion: indicate the type of vehicle involved
■ Other ( explain the situation )
Specify any further useful information will help
to identify the situation

INVOLVED PEOPLE
Certain or extimated

HEALTH CONDITIONS  
Describe to the operator:
■ consciousness state (conscious or not)
■ breathing : yes / difficult /missing
■ lesion type : injury, blood losses (specify 
the part of body involved), serious injuries

ENVIRONMENTAL RISKS
Indicate the presence of possible site 
environmental dangers and specify the nature

AT THE END OF THE PHONE CALL,
HANG UP AND  KEEP THE 
TELEPHONE FREE FOR ANY POSSIBLE 
118 OPERATOR RECALL

IN CASO DI MALORE O INCIDENTE
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